Comité
Départemental
Mayenne

Echauffement

Début compétition
Fin de compétition
Palmares

Gyms non engagés sur engagym
Gyms engagés sur engagym

Coupe Formation Départementale 2025

Dimanche 02 Novembre
Salle spécialisée du Préssoiras

Organigramme général
Version 1 (19.10)

09h00

09h45

12h15
Vers 12h30

Prévoir 15 minutes d'avance ou de retard

Catégories : CF 7 ans
CF 7 ans
CF9ans
CF 10 ans

Coupe Formation
Grilles d'éléments

Appui & suspension B.P (12 & 13)

Cercles + balancés argons (5 & 6)

Série longue grand trampo (11)

VADEPIED Antoine 8ans = USL BILLY CHADAIGNE Elio 6 ans | GCCG SIMON Swan 6ans | LBG
HALILA Skander 8ans = USL CHAUVEAU Maé 9ans  GCCG CABRERA Stan 7 ans | LBG
PERROUD Lisandre 8ans = USL MOUCHOT Aiden 8 ans | GCCG DEVILLY ROGER Simon 7 ans | LBG
JAGLINE Mathis 8ans = USL RAFFIN Paul 8 ans | GCCG JARDIN Qassim 7 ans | LBG
WAYMEL Louis 9ans = USL BAROUSSE Malone 8 ans  GCCG LARGILLIER Malo 7 ans | LBG
MOUSSEAUX Ezio 9ans = USL DIORE Jules 10 ans | GCCG BIGNON Sacha 8ans = LBG

B.F (balance + TAA) (14 &15)

Force bras plies + appuis anneaux (18 & 17/)

Balances anneaux + force bras tendus (/&22)

Montée de corde (21)

Saut de cheval + souplesse (8 + 4)

Endo + équerre (16 & 19)

Roulade arriére + ATR (3 & 20)

Saut de mains + rondade flip (1 & 2)

Avant + arriére trampo (9 &10)




Coupe Formation Départementale 2025

Juges GAM

Appel des juges 09h00 Catégories : Coupe Formation
Début compétition 09h45 Grilles d'éléments
Fin de compétition 12h15

Palmarés Vers 12h30

Prévoir 15 minutes d'avance ou de retard

Appui et suspension B.P

Cercles + balancés argons

Série longue au trampo

LBG

LBG

GCCG

UsL

GCCG

UsL

B.F (Balancés + TAA)

Bras pliés + appui aux anneaux

Balancés anneaux + bras tendus

Montée de corde

Saut + souplesse

Endo + equerre

Roulade arriére + ATR

Saut de mains + rondade flip

Avant + Arriére trampo

Comité
Départemental
Mayenne




